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Valkomnal

Agenda:

Vilka ar vi

Vardegrund och motto
Vdara idrotter

Vad vill vi gora?

Vara drommar

NAsta steg

Ordet fritt

Vart motto ar: Nu ska vi ha kul!.



Vilka ar vi?

Ett gdng som dlskar
simning som vill fler.

Styrelse just nu:

Ordférande Monica Gustavsson Engstrom
Kassor Camilla Johansson-Sponseller
Ledamot Ingrid Lindeldbw-Berntson




Vér vardegrund: Féreningen har som

\/ =N d d andamdl att vara en idrottsférening som
O r e g r U n praéglas av gemenskap, gladje och
rorelserikedom. Det ska vara enkelt och

O C h m Otto trivsamt att vara medlem i klubben.

Vart motto &r: Nu ska vi ha kull.
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Sliaalgligle
Oppet vatten simning
Swimrun

Vintersim

| nuldget riktar vi in verksamheten mot de som &r 18 &r och
aldre med undantag av 6ppet vatten simning dar deltagare i
alla aldrar ar valkomna.



mEN
Vad

vill vi gora’?

« Tranarledd nivdindelad tréning
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TAvVIN

pd& Navet (framfoérallt vintertid
+ Vintersim som l&iggs ut pé sociala i
medier och pd& vér hemsida.
« Under sommaren simmer och
springer vii och vid havet, sjéar

och sjalvklarti alvar.




Vara drommar

« Tillsammans simmay/springa langs med
hela 470 km av Umedlven.

« Backyard simtavling pd Bolesholmarna,

« Nybodrjarmasters tavling pd Navet,

« 10 k aventyrslopp i alven

« Swimrun tavling i alven

« Xxx X100

« Och mycket, mycket mer.

Vad drommer du om? Skicka forslag och
upplagg till umealvens.simklubb@gmail.com




Nasta steg
www.umesk.se

GA in Dﬂ www umesk se och ﬁJII ien
intresseanmalan

Utifrédn era dnskemdal bokar vi tider p& Navet.
Start i jonuari.

Vi &terkommer med tider och kostnad for att
delta.

Information |&ggs ut kontinuerligt | FB-gruppen
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Umealvens simklubb ar medlem i Riksidrottsforbundet, Svenska
simforbundet och Norrlandssimforbund. Det innebar att man kan

6sa tavlingslicens for att representera Umeélvens simklubb i
bassangsimning och 6ppet vatten.
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Ordet ar fritt

Q@ 46 (0)70-2306702
© umealvens.simklubb@gmail.com

O www.umesk.se

Varmt valkommen till var forsta sociala aktivitet. Det blir julfika
och isbad fér de som vill och & modiga hemma hos Ingrid pa
Brogatan 2 A i Umea pa tisdag den 10 december kl. 18.00. Det
ar knytkalas sa ta garna med nagot att dela. Vi ses dar!
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