UMEALVENS
SIMKGEUBE

Verksamhetsplan 2025

Umealvens simklubb bildades hosten 2024. | ett initialskede har fokus framst varit pa organisatoriska
och praktiska fragor. En av klubbens framsta uppgifter ar att skapa trivsel och gemenskap fér alla.

Aven om vi framst riktar in oss pa vuxna medlemmar s& r tanken att dven erbjuda barn och unga
speciella aktiviteter. Det kan handla om att prova pa aktiviteter som swimrun eller 6ppet vatten som
en sommarlovsaktivitet.

Vi har dessutom tankar pa att skapa verksamhet for aldre dar det viktiga ar att bli en friskfaktor och
att vi kan skapa en trevlig gemenskap.

Bland de aktiviteter vi planerar under 2025 ér:

X x 100 m simning

Deltagande i skandinaviska masterskapen i vintersim.

Kontinuerliga traningstillfallen i Navet for alla simmare pa olika nivaer.

Kurser for alla som nybérjarkurser i crawl

Kurser i 6ppet vatten, som en kurs for den som vill tréna infér Vansbrosimmet.

Klubben ar 6ppen for olika initiativ som féreslas fran medlemmarna. Bland de verksamheter vi har
fatt forslag pa under aret ar bland annat att vara med och erbjuda oss att arrangera Umealvssimmet.
Vi har ocksa fatt forslag pa ett gemensamt lager med Dalareglementets klubb samt flera roliga
utomhusaktiviteter under 6ppet vatten-sdsongen. Exempel pa dessa ar daventyrssimning i Umeaélven
samt nagon slags swimrun-tavling.

Eftersom vi fortfarande ar en sa ny organisation sa ar malet att vi ska prova oss fram till olika
verksamheter.

Klubbens medlemmar ska ocksa delta i olika tavlingarna pa olika nivaer. Bland annat ska medlemmar
delta i masters-SM, Vansbrosimmet samt eventuellt Oppet vatten-SM. Aven lokala tavlingar kan bli
aktuella.



